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Una	volto	che	gli	spettatori	si	sono	travestiti	da	globuli
rossi	il	Sesto	senso	non	si	dirige	verso	una	postazione
specifica	ma	vaga	stralunato	fra	il	pubblico	dispensando
frasi	fatte	e	consigli	sul	percorso	da	seguire	a	soggetto
sulla	base	del	testo	qui	riportato	

Buonasera,	io	sono	il	Sesto	Senso…
io	percepisco	le	vibrazioni…	Volete
che	vi	legga	la	mano?	No,	no	non	mi
occupo	di	occulto,	neanche	di
misticismo,	figuriamoci.	Si	tratta
di	semplice	interocezione.
Io	mi	occupo	di	percepire	i	segnali
che	arrivano	da	tutti	gli	organi
del	corpo,	sì	proprio	dall'interno.
Mi	permettete	di	accompagnarvi	da
qualcuno	di	loro?
Io	mi	occupo	di	Propriocezione.	

[consente	di	percepire	la	posizione,	l'orientamento	e	il
movimento	del	proprio	corpo	nello	spazio]

Mi	si	travasa	la	vita
in	un	ghirigoro	di	nostalgie
Ora	specchio	i	punti	di	mondo
che	avevo	compagni
e	fiuto	l’orientamento.

(Giuseppe	Ungaretti)

Io	mi	occupo	di	Equilibrio.

La	vita	è	come	andare	in	bicicletta:	se	vuoi	stare
in	equilibrio	devi	muoverti.	

(Albert	Einstein)

Io	mi	occupo	di	Termopercezione.	

[capacità	di	percepire	il	calore	e	il	freddo	attraverso
recettori	specializzati	nella	pelle]	

Battute	a	soggetto	sulla	temperatura	atmosferica
Caldino	stasera	eh?	Freschetto,	che
dite?	Uh,	mi	sento	un	bollore!

Certe	persone	sono	termometri,	altre	termostati.
Tu	sei	un	termostato.	Non	registri	la	temperatura
in	una	stanza,	la	cambi.	(Alessandro	Baricco)

Io	percepisco	anche	il	dolore
sapete?	Sì,	grazie	ai	nocicettori:
i	recettori	del	dolore
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Il	dolore	non	è	altro
che	la	sorpresa	di	non	conoscerci.

(Alda	Merini)

“La	felicità	è	benefica	per	il	corpo,	ma	è	il
dolore	che	sviluppa	i	poteri	della	mente.”

(Marcel	Proust)

Io	mi	occupo	di	percepire	la
pressione	interna:	sì	degli	organi
come	lo	stomaco	o	la	vescica.
Dovete	andare	in	bagno?	Da	quella
parte	prego.	Oppure	se	volete
potete	proseguire	verso	lo	stomaco.
Ecco	venite	con	me.	Si	trova	in
coppia	con	il	fegato.	

“Prima	viene	lo	stomaco,	poi	viene	la	morale.”	
(Bertold	Brecht)

“La	fame	si	sente,	non	si	vede.	È	come
un'altalena:	va	e	viene,	va	e	viene…”	(Roberto
Benigni)

“Di	tutti	gli	animali	della	creazione	l'uomo	è
l'unico	che	beve	senza	avere	sete,	mangia	senza
avere	fame	e	parla	senza	avere	nulla	da	dire.”
Steinbeck

Vi	è	venuta	fame?	venite	con	me
nella	postazione	del	gusto.	Vi
sentite	appesantiti?	Prego	signori,
seguitemi	devo	farvi	conoscere
degli	artisti	veramente
eccezionali.	
Avete	presente	quella	sensazione	di
farfalle	nello	stomaco?	Sono
sensazioni	viscerali,	me	ne	occupo
io	naturalmente.	Venite	con	me,	vi
porto	da	Anema	e	Core.	

“Padre	e	figlio,	madre	e	bambino,	fratello	e
sorella	sono	uniti	dal	cuore;	gli	innamorati	sono
uniti	dall’anima."
(Victor	Hugo)

Buonasera	signori,	tutto	bene?	Come
sta	andando	la	serata?	Non
prendetemi	in	giro	eh,	io	mica	ci
casco…	ho	le	percezioni!	Certo,	dei
marker	viscero-somatici	legati	ai
ricordi,	alle	memorie	affettive	più
profonde.

(MORE)
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Se	mi	dite	che	va	tutto	bene	e	non
è	vero	la	capa	mi	chiama,	ci
confrontiamo	e	la	corteccia	orbito
frontale	ventromediale	dà	il
responso.	Sincero.	Falso.	Ci
mettiamo	300	millisecondi.	Allora
tutto	bene?	Vi	serve	una	mano	per
orientarvi?

3.Viaggio	nel	corpo

macchiati	-	fondazione	Orizzonti	d'Arte

      


